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Bourses d'initiation à la recherche au 1er cycle (BIR) FRQS 2024-2025 
Pour un stage d’initiation à la recherche à l’été 2024, à l’automne 2024 ou à l’hiver 2025 

 

Organisme : Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQS) 

Clientèle visée : 

Ce programme s’adresse aux personnes qui poursuivent 
à temps plein un programme de 1er cycle dans un 
établissement universitaire québécois et qui désirent 
entreprendre une carrière en recherche dans les 
domaines couverts par le FRQS. 

Admissibilité : 

Pour pouvoir déposer une demande de bourse :  

• Avoir été inscrite ou inscrit, au moment du dépôt de 
la demande, pendant au moins 2 trimestres 
consécutifs à temps complet ou 3 trimestres 
consécutifs à temps partiel dans le même 
programme d’études de 1er cycle à l’Université de 
Montréal relevant de l’un des domaines couverts par 
le FRQS (ceci exclut tout programme avec stages 
intégrés dans le cursus académique); 

• Avoir la citoyenneté canadienne ou la résidence 
permanente; 

• Posséder une carte de la Régie de l’assurance 
maladie du Québec (RAMQ) valide à la date limite du 
concours ou une preuve attestant qu’une carte a été 
demandée à la RAMQ et que sa validité couvrira la 
période de stage OU avoir été inscrite ou inscrit dans 
une université québécoise pendant au moins deux 
sessions à temps plein parmi les trois sessions 
précédant la date de la présentation de la demande. 

• Être supervisée ou supervisé par une chercheuse ou 
un chercheur universitaire répondant au statut 1 ou 
2 des Règles générales communes, section 
Définitions – Statuts et rôles; 

• Présenter un dossier complet. 

Rémunération et durée du stage : 

Jusqu’à 2 500 $ par mois, pour un montant total de             
5 000$ maximum par stage. 

Ce montant sera modulé en fonction de la durée du stage 
et des heures qui lui sont consacrées. Par exemple: 

35h par semaine = 2 500$/mois pour un maximum de 8 
semaines ou 280 heures 

https://com.frqs.gouv.qc.ca/T/OFC4/L2S/5719/B2725188/LMwQ/744560/28065632/VZCyDv/1/6140708/Ry5At5Hv/I/757601/ijuyuc.html?h=CWlYpwrf2-1OTkeGmoAwWB_FCN23YHM2MpR5wTUk8zo
https://com.frqs.gouv.qc.ca/T/OFC4/L2S/5719/B2725188/LMwQ/744560/28065632/VZCyDv/1/6140708/Ry5At5Hv/I/757601/ijuyuc.html?h=CWlYpwrf2-1OTkeGmoAwWB_FCN23YHM2MpR5wTUk8zo
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28h par semaine = 2 000$/mois pour un maximum de 10 
semaines ou 280 heures 

21h par semaine = 1 500$/mois pour un maximum de 13 
semaines ou 280 heures 

14h par semaine = 1 000$/mois pour un maximum de 20 
semaines ou 280 heures 

7h par semaine = 500$/mois pour un maximum de 24 
semaines ou 168 heures 

Un seul stage peut être financé par personne dans le 
cadre du présent programme. 

Date limite pour postuler : 17 janvier 2024 à 16h00 (HE) 

Soumission de la candidature : Pour toutes les informations concernant la bourse ainsi 
que pour effectuer votre demande sur le site du FRQS, 
vous devez vous rendre au lien suivant (voir aussi les 
informations au bas de la page dans la boîte à outils) : 

https://frq.gouv.qc.ca/programme/frqs-bourse-
dinitiation-a-la-recherche-au-1er-cycle-2024-2025/  

  

Questions : BIR-Sante@frq.gouv.qc.ca 
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